TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

Instituto Tecnoldgico de Bahia de Banderas
Departamento de Actividades Extraescolares

EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE
BAHIA DE BANDERAS

C O NV O C A

A todos los estudiantes de Educacidén Media Superior y del Instituto
Tecnoldégico de Bahia de Banderas, se les invita a participar en el:

“2do. TECXATLON 2024”

Objetivos:

e Promover una sana convivencia a partir de la competencia
deportiva y cultural donde los estudiantes pongan en practica
sus habilidades fisicas, deportivas, artisticas, emocionales
y creativas.

e Ipoyar la formacidn integral y humanista de los estudiantes través
de 1la Cultura deportiva y artistica con un espiritu de
convivencia y sana competencia.

e TImpulsar la participacién de la comunidad estudiantil del
municipio de Bahia de Banderas y de Puerto Vallarta en las
actividades de caracter deportivo y cultural, asi como del
cuidado y prevencidén de la salud fisica y emocional.

e Fortalecer el desarrollo fisico y mental de los estudiantes
mediante la préactica del deporte y la cultura con valores,
actitud de identidad y compromiso social.
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BASES DE PARTICIPACION

1.Lugar, fecha y hora:

El evento se desarrollard el 28 y 29 de noviembre del 2024, en las
instalaciones del Instituto Tecnolégico de Bahia de Banderas, en los
espacios deportivos y Aareas asignadas. El1 evento de inauguracidén dara
inicio a las 8:30 am en el Centro de Actividades Acuaticas (CAAM) donde
se dard una bienvenida a los equipos de las escuelas participantes, para
posteriormente iniciar con los juegos deportivos a las 9:00 am.

2.Actividades que participan:

El Tecxatlédn estard dividido en 2 dias: el 28 de noviembre serd enfocado
a las actividades deportivas y el 29 de noviembre a las actividades

culturales.

e Las disciplinas deportivas son las siguientes:

DISCIPLINA CATEGORIA
e TFutbol 7 Femenil y Varonil
e Voleibol Femenil y Varonil
e Ajedrez Libre
e Natacién Femenil y Varonil

Pruebas individuales:
e Crol (50 metros)
e Dorso (50 metros)
e Pecho
e Mariposa

e Relevos 4X50 (Prueba
mixta)
(2 hombres y 2 mujeres)
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e Las disciplinas culturales son las siguientes:

DISCIPLINA CATEGORIA
e Danza
e Teatro Libre

e M(sica

e Poesia

3.Los participantes:

Podréan participar todos los estudiantes de Bachillerato y del Instituto
Tecnoldégico de Bahia de Banderas.

4. Inscripciones

Las inscripciones al evento se realizardn del 21 de octubre al 21 de
noviembre del afio en curso, y se realizard de la siguiente manera:

e Opcidén 1(Digital):
Llenar el formulario de inscripcidén ingresando al siguiente
link: https://www.bahia.tecnm.mx/tecxatlon 2024.

e Opcidén 2 (Tradicional):
Se entregard una cédula de inscripcidén en fisico para gquien desee
hacerlo de la manera tradicionar.Enviar la cédula de inscripcidn

al correo depto.extraescolares@bahia.tecnm.mx o al whatsapp: 322
198 05 99 o 322 303 3687.

El evento no tiene costo de inscripcién, pero cada preparatoria
participante deberd donar juguetes ya sea nuevos o usados (en buen
estado). Con estos juguetes se realizara una campafia social denominada
“JUGUE-TEC 2024”, que tiene por objetivo recaudar juguetes que llevaré
esperanza en época decembrina a nifios en condiciones vulnerables del
municipio de Bahia de Banderas y Puerto Vallarta.
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5.Premiacién

e Se premiard con un trofeo al ganador de cada disciplina (Varonil y
femenil).

e Para ganar el Tecxatlén es necesario acumular la mayor cantidad de
puntos, por lo que la preparatoria o escuela gque tenga una mayor
participaciédn en diferentes disciplinas tiene mé&s oportunidad de
ganar el primer lugar.

e El Ganador del Tecxatlén se llevard los 6,000.00 pesos, un trofeo de
ler. Lugar, medallas para todos los participantes y un reconocimiento
de participacién.

e El1 segundo y tercer lugar del Tecxatlon se llevaran un premio
sorpresa, un trofeo y un reconocimiento de participacién.

e Todos los participantes del Tecxatldén tendrédn su reconocimiento.

Los resultados finales y premiacién se dardn a conocer en la ceremonia

de clausura del evento que se realizara el 29 de noviembre al terminar
las disciplinas culturales.

*Ejemplo de cémo obtener los puntos

La escuela que gane una disciplina obtendrd 4 puntos para la tabla general,
la que gane 2do. Lugar 3 puntos, tercer lugar 2 puntos y todos los deméas
por participar 1 puntos. Estos puntos se van a ir sumando hasta tener un
total de todas las disciplinas en las que se participa. Entre mayor sea
la participacidén en las diferentes disciplinas mayor serda la oportunidad
de ganar el Tecxatldn.

Disciplina Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3 Escuela 4

Futbol 7
Voleibol
Ajedrez
Natacién
Danza
Teatro
Masica
Poesia
TOTALES

*La premiacidén y asignacién de lugares dependerd de la sumatoria total.
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6.Especificaciones particulares de cada disciplina

# Disciplina Especificaciones
*Categorias varonil Y femenil.

*7 jugadores (3 cambios).

1 Futbol 7 *Se jugard con base en el reglamento vigente de:
https://www.federacionmexicanadefutbol7.com
*Categoria varonil y femenil.

2 Voleibol *6 jugadores (2 cambios).

*Se jugard con base en el reglamento vigente de:
https://www.fmvb.com.mx

*Categoria varonil y femenil

*Pruebas individuales (2 Participantes para cada prueba) :
e Crol (50 metros)

. Dorso (50 metros)
‘. . Pecho
3 Natacién .
(] Mariposa

*Prueba mixta

e Relevos 4X50 (2 hombres y 2 mujeres)
Se jugaréd con base en el reglamento vigente de:
https://apn.org.mx/images/documentos/REGLAMENTO CONDUCTA ETICA FMN.
pdf
*Categoria Mixta
*2 Participantes por bachillerato.
4 Ajedrez *Se jugard con el sistema suizo a 5 Rondas.
*Las partidas duraran 10 minutos.
*Cada entrenador debe de descargar en su smartphone la app
chess@clock para medir el tiempo.
*Categoria Mixta
*Los participantes lo hardn de manera grupal con cualquier género.
*Los grupos se integrardn con un madximo de cuatro parejas, u 8

5 Danza participantes méximo por cada plantel.
*La musica deberdn de enviarla un dia antes del evento para tenerla
lista.
*Cada grupo deberd ajustarse a una participacidén maxima de 8
minutos.

*Modalidad mixta.

*Maximo de 8 participantes.

6 Teatro *La temadtica deberd de ser de interés general y apta para todo
publico.

*El sketch tendrd un médximo de 12 minutos.

*Se deberd de enviar dos dias antes el titulo del sketch a
presentar y la sinopsis de la obra.

*Modalidad mixta.

*Maximo 6 participantes por preparatoria.

7 Masica *Se puede participar en individual o en grupo con cualquier talento
musical (canto, tocar un instrumento musical, grupo musical, duo,
trio, cuarteto, etc.)
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*Modalidad Mixta.
*2 participantes médximo por preparatoria.

*Se recibird solo un poema por participante.
8 Poesia
maximo de 10 minutos.

maximo 15.

cerrado,
preparatoria.

*El poema debe de ser de autoria propia e inédita.
*La participacién de cada estudiante en el escenario serd de un
*El poema deberd tener una extensién minima de 10 cuartillas y

*El poema deberd de entregarse el dia del concurso en un sobre
con el titulo y los datos generales del concursante y de la

VII.Los Jurados

1. Para el caso de los encuentros deportivos,

los entrenadores de cada

equipo, arbitros y los responsables de la organizacidén llegaran a los
acuerdos y ajustes que sean necesarios si se diera el caso.
2. El1 responsable de cada disciplina llevard el conteo de los resultados

de los equipos participantes.
3. En el caso de los concursos culturales,

experto y de cada éarea,
rubrica obtendrédn los resultados finales.

VIII. Casos no previstos

habrd un jurado calificador
quienes con su experiencia y basandose en una

Los casos no previstos en la presente convocatoria serdn resueltos

por el comité organizador.

ATENTAMENTE

Departamento de Actividades Extraescolares
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