1. Datos Generales de la asignatura

Nombre de la asighatura: | Deportes Acuaticos de Aventura.
Clave de la asignatura: | TAX-2403
SATCAL | 1-5-6

Carrera: | Licenciatura en Turismo

2. Presentacioén

Caracterizacion de la asignatura

Esta asignatura aporta al perfil de Licenciado en Turismo con especialidad de
Turismo de Aventura la aplicacion de competencias para reconocer y valorar la
rigueza ecoldgica de la regién para la prestacibn de servicios turisticos de
naturaleza sustentables de forma segura desarrollando competencias en
actividades de aventura en ambientes acuaticos tales como: surf, tabla remo,
canotaje (Kayak), esqui acuatico y nuevas tendencias de esta modalidad del
turismo de aventura en agua.

La asignatura genera en el estudiante la capacidad de aplicar conceptos y dirigir
servicios turisticos acuaticos de aventura; asimismo, supervisar el desarrollo de
actividades turisticas durante el emprendimiento de plan de negocios de su propia
empresa.

A diferencia de otras asignaturas, esta se centra exclusivamente en actividades
acuaticas como kayak, surf, buceo, snorkel, natacién, entre otras, proporcionando
un conocimiento profundo y especializado en este ambito.

Se distingue por su atencion especial a la seguridad en entornos acuaticos,
enseflando a los estudiantes a identificar y mitigar riesgos, asi como a aplicar
protocolos de seguridad para garantizar la proteccion tanto de los turistas como de
ellos mismos, proporciona una amplia oportunidad para el desarrollo de habilidades
practicas en deportes acuaticos, incluyendo técnicas de navegacion, rescate en
agua, maniobras de surf, entre otras, preparando a los estudiantes para liderar
actividades con confianza y competencia, al incluir un componente significativo de
educaciéon ambiental marina, promoviendo la conservacién de los ecosistemas
acuaticos y fomentando practicas turisticas responsables y sostenibles.
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La asignatura de Deportes Acuaticos de Aventura se relaciona con otras
asignaturas como Seguridad y Supervivencia, Turismo de Aventura |, Calidad del
Servicio al Cliente, Comunicacién y Relaciones Humanas y la asignatura Marco
Legal del Turismo y Proteccion al Medio Ambiente, en el desarrollo de actividades
como lider en la prestacion de servicios turisticos.

Intencién didactica

La asignatura de Deportes Acuaticos de Aventura tiene como objetivo principal
preparar a los estudiantes para convertirse en guias y lideres en actividades
turisticas relacionadas con deportes acuaticos. Para lograr este propoésito, es
fundamental adoptar un enfoque préactico, centrado en el desarrollo de habilidades
técnicas, conocimientos tedricos y competencias genéricas necesarias para liderar
con éxito estas actividades. A continuacion, se detalla la intencion didactica de la

asignatura:

El docente debe abordar los temas de forma tedrica-practica con ejemplos claros y
aplicables en campo, tendréa las habilidades de dominar conceptos y competencias
en el desarrollo de actividades de turismo asociados a deportes acuéticos de
aventura. Asimismo, debe ser capaz de fomentar la participacién individual y grupal
mediante el desarrollo de competencias especificas en relacién con las actividades
de aprendizaje incluidas en este temario.

Resalta el uso de las técnicas y uso de equipos especiales para el cumplimiento de
las competencias de manera practica sin sustraerle peso a los aspectos teoricos;
ambos soportados con los estandares actuales que dictan las agencias nacionales
e internacionales de estas disciplinas. Debido a que Deportes Acuéticos de
Aventura es una asignatura que requiere gran habilidad y concentracion, requiere
qgue las actividades practicas promuevan en los estudiantes el desarrollo de
habilidades tanto metodoldgicas, como el desarrollo de las capacidades cognitivas,
qgue integran lo aprendido en su formacion y competencias previas, con las
competencias desarrolladas durante esta asignatura.

Se abordaran los contenidos de manera integral, combinando aspectos tedricos y
practicos. Se incluirdn temas relacionados con la seguridad en entornos acuaticos,
técnicas de navegacion, rescate en agua, interpretacion ambiental marina, entre
otros. El enfoque estara orientado hacia la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales. Se fomentara el aprendizaje experiencial a través
de la realizacion de actividades practicas en entornos acuaticos.

Los contenidos seran amplios y profundos, cubriendo aspectos desde los
fundamentos basicos hasta técnicas avanzadas en deportes acuaticos, se brindara




un énfasis especial en la seguridad y gestion de riesgos, asi como en la
interpretacion ambiental marina.

Se destacan actividades practicas como la préctica de deportes acuéticos,
simulacros de rescate, analisis de casos de seguridad, entre otros, se fomenta la
participacion activa de los estudiantes en la planificacion y ejecucion de actividades
turisticas relacionadas con deportes acuaticos.

El docente actiua como facilitador del aprendizaje, promoviendo la participacion
activa de los estudiantes y proporcionando orientacién y retroalimentacion.
Fomenta un ambiente de aprendizaje seguro y colaborativo, donde los estudiantes
puedan experimentar y aprender de manera significativa. Ser4 un modelo a seguir
en cuanto a practicas turisticas responsables y éticas, inspirando a los estudiantes
a convertirse en lideres conscientes y comprometidos con la conservacion del
medio ambiente.

La asignatura de Deportes Acuaticos de Aventura se centrara en proporcionar a los
estudiantes las habilidades, conocimientos y competencias necesarias para
desempeiiarse como guias y lideres en actividades turisticas relacionadas con
deportes acuéticos, mediante un enfoque practico, integral y orientado al desarrollo
personal y profesional.

En el primer tema se aplican las bases de surf como actividad turistica, asi como
la instalaciébn y manipulacién de equipos, incluyendo aspectos de instruccion,
practica y servicios turisticos. En el segundo tema se desarrollan técnicas basicas
y avanzadas en el uso de tabla remo, asi como en la conduccion de actividades
turisticas de tablaremo. En el tercer tema se practican procesos de operacion en
servicios, asi como la instruccién en actividades de esqui acuatico tales como:
slalong, wake board, knee board, barefooting y kite surf. En el cuarto tema se
conducen recorridos y travesias turisticas en diferentes disciplinas de canotaje y
kayaking de forma organizada y segura, travesias en diferentes ambientes
naturales. En el quinto tema se reconocen nuevas proyecciones turisticas y
tendencias de actividades de aventura en ambientes acuéticos.




3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de
elaboracion o revision

Participantes

Observaciones

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas.
Agosto de 2015.

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas.
Junio de 2018.

Instituto Tecnologico de
Bahia de Banderas.
Junio de 2021.

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas.
Marzo de 2024

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas

Integrantes de las
Academias de Ciencias
Econdmico-
Administrativas e
Ingenierias

Integrantes de la
Academia de Turismo

Integrantes de las
Academias de Ciencias
Econdmico-
Administrativas e
Ingenierias

Reuniones de Academia
de Ciencias Economico-
Administrativas para el
Disefio de la Especialidad
de Naturaleza y Aventura
para la Licenciatura en
Turismo

Reuniones de la
Academia de Turismo

para el Disefio de la
Especialidad Turismo
Alternativo de la

Licenciatura en Turismo.

Reuniones de Academia
de Ciencias Econémico-
Administrativas para el
Disefio de la
Especialidad de Turismo
de Aventura para la
Licenciatura en Turismo

4. Competencia(s) a desarrollar

Competencia(s) especifica(s) de la asignatura

Conduce actividades en surf, kayak, esqui acuatico, tabla-remo y nuevas tendencias
del turismo de aventura en modalidad acuatica, basado en procedimientos y

técnicas de seguridad.




5. Competencias previas

Reconoce conceptos basicos en disciplinas de turismo de aventura tales

como: Surf, Tabla-remo, Canotaje, Esqui acuatico.
e Utiliza técnicas béasicas de primeros auxilios y situaciones de emergencia.

e Identifica conceptos béasicos de turismo.
¢ Reconocimiento de flora y fauna.

e Reconoce marco legal en aspectos de turismo de naturaleza.

6. Temario

No.

Temas

Subtemas

1

Surf.

1.1 Introduccion al surf.
1.1.1 Montaje y preparacion.
1.1.2 Principios basicos de surf.
1.1.3 Técnicas basicas.
1.1.4 Desplazamiento en olas.
1.1.5 Interpretacion de puntos y
rompientes.

1.2 Instruccién y conduccion.
1.2.1 Discurso e instrucciones
iniciales.
1.2.2 Equilibrio y manejo.
1.2.3 Sistema de control vy
seguridad.
1.2.4 Técnicas de entrenamiento.
1.2.5 Atencion de emergencias y
rescate.

Tabla-remo.

2.1 Principios bésicos de la tabla-
remo.
2.1.1 Introduccién a la tabla-remo
(SUP).
2.1.2 Técnicas de ejecucion.
2.1.3 Disciplinas y modalidades.
2.1.4 Desarrollo de técnicas
avanzadas.
2.2 Técnicas y adiestramiento.
2.2.1 Procedimientos de instruccion,
control y ensefianza.
2.2.2 Técnicas basicas.




No.

Temas

Subtemas

2.2.3 Manejo de grupos en
tablaremo.

Esqui acuatico.

3.1 Introduccién al esqui acuatico.
3.1.1 La preparacion de equipos.
3.1.2 Secuencia de técnicas en
slalong, wake board ,knee board,
barefooting y kite surf.

3.1.3 Operacién de botes rapidos.
3.1.4 Manejo de contingencias.

3.2 Instruccion y conduccion.

3.2.1 Discurso e instrucciones
iniciales.

3.2.2 Equilibrio y manejo.

3.2.3 Sistema de control vy
seguridad.

3.2.4 Técnicas de entrenamiento.

Canotaje.

4.1 Técnicas y desarrollo.
4.1.1 Instalacion y transporte de
equipo.
4.1.2 Técnicas de canotaje y remo.
4.1.3 Canotaje en rios rapidos
“Rafting”.
4.1.4 Canotaje en grupos.

4.2 Conduccién de grupos.
4.2.1 Introduccion al servicio.
4.2.2 Técnicas de adiestramiento.
4.2.3 Rutas y recorridos.

Nuevas tendencias en deportes
acuaticos.

5.1 Modalidades contemporaneas.
5.1.1 Innovaciones tecnoldgicas en
los deportes acuaticos.

5.1.2 Nuevas disciplinas en turismo
de aventura en ambientes acuaticos.
5.1.3 Centros de entrenamiento e
instruccion.

5.1.4 Futuro y proyeccion de
actividades turisticas de aventura.




7. Actividades de aprendizaje de los temas

Tema

1: Surf

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Conduce de forma segura grupos
en actividades de surf en el mar,
utilizando equipos, técnicas y
estandares profesionales.

Genéricas:

e Desarrolla responsabilidad con el
uso y cuidado de equipo y
dispositivos.

Capacidad de aplicar
conocimientos en la practica.
Habilidad para trabajar en forma
auténoma.
Capacidad
problemas.
Liderazgo.
Capacidad para dar instrucciones
en otro idioma.

los

de resolver

o Ejecuta  técnicas de
equilibrio, balance y conduccion
en tablas largas y cortas.
Instruye en practicas de
introduccion en el surf de forma
practica y segura

Organiza viajes y
recorridos en diferentes sitos de
surf.

¢ Ejecuta técnicas basicas en el
mantenimiento  preventivo y
correctivo en  equipos Yy
accesorios de surf.

¢ Atiende y soluciona situaciones
de emergencia en el agua.

e Aplica técnicas y métodos
avanzadas de surf.

Tema2: T

abla-remo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Asiste de forma segura a
personas y grupos en actividades
de tablaremo (SUP) utilizando
equipos, técnicas y estandares
profesionales.

Genéricas:

e Capacidad de aplicar
conocimientos en la practica.
Habilidad para trabajar en forma
autonoma.

Capacidad para dar instrucciones
en otro idioma.

los

. Aplica técnicas basicas en
el uso de tabla-remo en
diferentes ambientes acuaticos.
¢ Practica técnicas de ensefianza
del uso y manejo de tabla y remo.
¢ Instruye técnicas basicas en
cursos de iniciacion en tabla-
remo en diversos idiomas.

Maneja y conduce grupos

turisticos en actividades de tabla-

remo de forma segura Yy
profesional.

¢ Practica modalidades de tabla-

remo tales como: carrera abierta,

surf y travesia.




Tema 3: Esqui acuatico.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

e Realiza préacticas de diferentes
modalidades de esqui acuatico,
aplicando procedimientos
estandarizados para el desarrollo
seguro de actividades turisticas.

Genéricas:

e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Capacidad de trabajar en equipo.

e Uso de nuevos instrumentos y
tecnologias.

e Capacidad de dirigir y coordinar
grupos.

o Manipula de forma segura
equipo especializado en esqui
acuatico.

e Aplica y desarrolla técnicas de

esqui acuatico en distintas
modalidades como: slalong,
wave board, knee board,

barefooting y kite surf.

¢ Practica la operacion de botes
rapidos para la realizacion de
actividades de esqui acuatico.

o Conduce practicas
introductorias de esqui acuatico,
de forma préactica y segura.

e Ejecuta técnicas y métodos
avanzadas de esqui acuatico.

Tema 4. Canotaje.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

e Organiza travesias de canotaje
mediante  diversas  técnicas
profesionales con un alto enfoque
de seguridad.

Genéricas:

e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Capacidad de trabajar en equipo.

e Capacidad de organizar vy
planificar.

e Capacidad de
problemas.

e Toma de decisiones.

resolver

e Aplica técnicas de canotaje de
forma segura, en diversos
ambientes.

e Asiste en montaje de partes y

accesorios de un kayak y balsa para

la practica de canotaje deportivo.

e Organiza y conduce viajes y

diferentes actividades turisticas de

canotaje como rafting y kayak.

e Explica el uso y el manejo

adecuado de un kayak, canoa o

balsa con base a estdndares de

seguridad.

e Ejecuta técnicas basicas en el

mantenimiento preventivo y

correctivo en equipos de canotaje.

e Atiende y desarrolla plan de
contingencia en  diferentes
situaciones de emergencia.




Tema 5: Nuevas tendencias en deportes acuaticos.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Reconoce nuevas
especialidades en turismo de
aventura en actividades
acuaticas, asi como los tipos de
equipos, técnicas y habilidades
bésicas para su operacion.

Genéricas:

Uso de nuevos instrumentos y
tecnologias.

Asocia los contenidos de la
asignatura. con el cuidado de la
naturaleza y el medio ambiente.
Capacidad para buscar y analizar
informacion en distintas fuentes.

o Realiza investigacion
documental de las nuevas
tendencias del turismo de
aventura en el ramo de deportes
acuaticos.

e Explica la ejecucion de al
menos dos nuevas modalidades
en actividades turisticas y de
servicios.

e Propone nuevas modalidades
y/o técnicas en turismo de
aventura en ambientes acuaticos.
e Realiza visitas y practicas a
instituciones 0 empresas con
iniciativas novedosas en turismo
de aventura.

8. Préctica(s)

Practica el uso y manejo de equipos en cada actividad de aventura:
canotaje, esqui acuatico, surf, tabla remo y nuevas tendencias de
deportes acuaticos de aventura.

Practica la instalacion de equipo de aventura en sus modalidades
descritas en este programa como campamento de surf, instalacion de
estacion de kayak, mediante actividades extramuros.

Aplica destrezas y técnicas basicas para cada modalidad de aventura
descritas en el programa a través de tutoriales o visitas a empresas
relacionadas.

Lleva a cabo la practica de protocolos de seguridad utilizando logistica
marcada en los estandares nacionales e internacionales para cada
actividad.

Realiza mantenimiento preventivo y reparaciones correctivas basicas en
equipos de deportes acuaticos de aventura que se desarrollan en este
programa.




9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar
el desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las
siguientes fases:

Fundamentacién: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual
se fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagndéstico realizado, mismo que
permite a los estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de
estudio para definir un proceso de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

Planeacion: con base en el diagndstico en esta fase se realiza el disefio del proyecto
por parte de los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso:
de intervencién empresarial, social o comunitaria, el disefio de un modelo, entre otros,
segun el tipo de proyecto, las actividades a realizar los recursos requeridos y el
cronograma de trabajo.

Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte
de los estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social,
empresarial), o construccion del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase
de mayor duracién que implica el desempefio de las competencias genéricas y
especificas a desarrollar.

Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-
profesién, social e investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de
logros y aspectos a mejorar se estara promoviendo el concepto de “evaluacion para la
mejora continua”, la metacognicién, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en
los estudiantes.

10. Evaluacion por competencias

La evaluacion de la asignatura se hara en tres momentos diagnostica, formativa y
sumativa en base al logro de competencias.

1. Practicas extramuros.

2. Resolucion de casos practicos.

3. Reportes escritos.

4. Presentaciones frente a grupo
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